
I° Domenica di Quaresima 
 

Anno C – 09 Marzo 2025 

 

“Gesù fu guidato dallo Spirito nel deserto e 

tentato dal diavolo.“ 

 

Colletta: O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa 

Quaresima, segno sacramentale della nostra conversione, 
concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del 

mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna condotta di vita. Per il 
nostro Signore Gesù Cristo. 

 

Dal libro del Deuteronòmio 26,4-10 
 

Mosè parlò al popolo e disse: «Il sacerdote prenderà la cesta dalle tue 
mani e la deporrà davanti all’altare del Signore, tuo Dio, e tu pronuncerai 
queste parole davanti al Signore, tuo Dio: “Mio padre era un Araméo 
errante; scese in Egitto, vi stette come un forestiero con poca gente e vi 
diventò una nazione grande, forte e numerosa. Gli Egiziani ci maltrattarono, 
ci umiliarono e ci imposero una dura schiavitù. Allora gridammo al Signore, 
al Dio dei nostri padri, e il Signore ascoltò la nostra voce, vide la nostra 
umiliazione, la nostra miseria e la nostra oppressione; il Signore ci fece 
uscire dall’Egitto con mano potente e con braccio teso, spargendo terrore e 
operando segni e prodigi. Ci condusse in questo luogo e ci diede questa 
terra, dove scorrono latte e miele. Ora, ecco, io presento le primizie dei frutti 
del suolo che tu, Signore, mi hai dato”. Le deporrai davanti al Signore, tuo 
Dio, e ti prostrerai davanti al Signore, tuo Dio».  

Parola di Dio. 

Salmo Responsoriale Dal Salmo 90 (91) 
 

R. Resta con noi, Signore, nell'ora della prova. 
 

Chi abita al riparo dell’Altissimo 
passerà la notte all’ombra 
dell’Onnipotente.  
Io dico al Signore: «Mio rifugio e mia 

fortezza, mio Dio in cui confido». R. 
 

Sulle mani essi ti porteranno, 
perché il tuo piede non inciampi 
nella pietra. Calpesterai leoni e 
vipere, schiaccerai leoncelli e 
draghi. R. 

  

Non ti potrà colpire la sventura, 

nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 

Egli per te darà ordine ai suoi angeli 

di custodirti in tutte le tue vie. R. 
 

«Lo libererò, perché a me si è 
legato, lo porrò al sicuro, perché ha 
conosciuto il mio nome. 

Mi invocherà e io gli darò risposta; 
nell’angoscia io sarò con lui,  

lo libererò e lo renderò glorioso. R. 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/at/Dt/26/?sel=26,4-10


Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani 10,8-13 
 

Fratelli, che cosa dice [Mosè]? «Vicino a te è la Parola, sulla tua bocca e 
nel tuo cuore», cioè la parola della fede che noi predichiamo. Perché se 
con la tua bocca proclamerai: «Gesù è il Signore!», e con il tuo cuore 
crederai che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. Con il cuore infatti 
si crede per ottenere la giustizia, e con la bocca si fa la professione di 
fede per avere la salvezza. Dice infatti la Scrittura: «Chiunque crede in lui 
non sarà deluso. Poiché non c’è distinzione fra Giudeo e Greco, dato che 
lui stesso è il Signore di tutti, ricco verso tutti quelli che lo invocano. 
Infatti: «Chiunque invocherà il nome del Signore sarà salvato».  

Parola di Dio. 

 

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 

Non di solo pane vivrà l'uomo, ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. 

Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! 

 

Dal Vangelo secondo Luca 4,1-13 
 

In quel tempo, Gesù, pieno di Spirito Santo, si allontanò dal Giordano ed 
era guidato dallo Spirito nel deserto, per quaranta giorni, tentato dal 
diavolo. Non mangiò nulla in quei giorni, ma quando furono terminati, 
ebbe fame. Allora il diavolo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di’ a questa 
pietra che diventi pane». Gesù gli rispose: «Sta scritto: "Non di solo pane 
vivrà l’uomo"». Il diavolo lo condusse in alto, gli mostrò in un istante tutti i 
regni della terra e gli disse: «Ti darò tutto questo potere e la loro gloria, 
perché a me è stata data e io la do a chi voglio. Perciò, se ti prostrerai in 
adorazione dinanzi a me, tutto sarà tuo». Gesù gli rispose: «Sta scritto: "Il 
Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto"». Lo condusse a 
Gerusalemme, lo pose sul punto più alto del tempio e gli disse: «Se tu sei 
Figlio di Dio, gèttati giù di qui; sta scritto infatti: "Ai suoi angeli darà ordini 
a tuo riguardo affinché essi ti custodiscano"; e anche: "Essi ti porteranno 
sulle loro mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra"». Gesù gli 
rispose: «È stato detto: "Non metterai alla prova il Signore Dio tuo"». 
Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo si allontanò da lui fino al 
momento fissato.  

Parola del Signore. 

 

Professione di fede: Credo in un solo Dio……….. 

 

Mistero della fede: 
 

Ogni volta che mangiamo di questo pane e beviamo a questo calice 

annunciamo la tua morte, Signore, nell'attesa della tua venuta. 

http://www.bibbiaedu.it/CEI2008/nt/Rm/10/?sel=10,8-13


Preghiera dei Fedeli. 
 

Preghiamo insieme e diciamo: Ascoltaci Signore 
 

Si apre davanti a noi il cammino della Quaresima, con le sue tappe, le 
sue leggi, i suoi traguardi. E' un grande impegno per tutti. E' il tempo 
prezioso, la primavera dello Spirito, la grande scuola della fede. 
Chiediamo al Signore che ci renda docili alla sua Parola, per giungere 
completamente trasformati alla santa Pasqua. 
 

1. Perché, specialmente in questo tempo, riscopriamo la domenica come 
un giorno diverso dagli altri: il giorno del Signore, il giorno della comunità, 
il giorno della riconciliazione e dell'amicizia aperta a tutti i fratelli, 
preghiamo. 
 

2. Perché in ognuno di questi quaranta giorni troviamo spazio e tempo da 

dedicare alla preghiera e alla meditazione della Parola, per conoscere ciò 

che Dio vuole da noi e attuarlo nella nostra vita, preghiamo. 
 

3. Salvezza dei credenti e rifugio degli afflitti, conforta il nostro Papa 
Francesco perché, con l’aiuto della tua misericordia, trovi sollievo nella 
sua sofferenza, preghiamo 
 

4. Dona Signore la tua luce e pace eterna a tutti i nostri fratelli e 

sorelle defunti. (In particolare, ricordiamo in questa Santa Messa 

NN.), preghiamo 
 

O Signore, che ci offri ancora una volta un tempo propizio per ricuperare 

il vero senso della vita e riconciliarci con te e con i fratelli, fa che tutti 

insieme, sulle orme di Gesù, camminiamo giorno per giorno verso la 

gioia pasquale. Per Cristo nostro Signore. Amen 

 

Inno del Giubileo 2025 

 

Rit. Fiamma viva della mia 
speranza questo canto giunga fino 
a Te! Grembo eterno d’infinita vita  

nel cammino io confido in Te. 
 

Ogni lingua, popolo e nazione 
trova luce nella tua Parola. 
Figli e figlie fragili e dispersi  

sono accolti nel tuo Figlio amato. Rit. 

 
 

Dio ci guarda, tenero e paziente: 

nasce l’alba di un futuro nuovo. 

Nuovi Cieli Terra fatta nuova: 

passa i muri Spirito di vita. Rit 
 

Alza gli occhi, muoviti col vento, 

serra il passo: viene Dio, nel tempo. 

Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: 

mille e mille trovano la via. R 

 
 

 

AVVISI 
 

Domenica in Santuario Ore 18,30 Vespri (dopo la S. Messa) 



ADORAZIONE EUCARISTICA 

In Chiesa Parrocchiale tutti i GIOVEDI dalle ore 09 alle 12  

(dopo la S. Messa) 
 

OGNI GIOVEDI LECTIO DIVINA: 

ORE 15,30 SALONE EMMAUS ORE 20,30 In Canonica 
 
 

LUNEDI 10 MARZO: CONTINUA LA VISITA ANNUALE ALLE FAMIGLIE E LA 

BENEDIZIONE IN VISTA DEL PERIODO PASQUALE: SUL SITO SI TROVA IL  

CALENDARIO GENERALE CON TUTTE LE VIE, IL GIORNO E GLI ORARI:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 13 MARZO: IN  SANTUARIO  ORE 19 SANTA MESSA DEI GIOVANI 

SOLENNI QUARANTORE PER IL SIGNORE (in Basilica) 

ESERCIZI SPIRITUALI  SERALI  guidati da  DON ROBERTO 

Martedì 11: Ore 19 S. MESSA - Ore 20,30  MEDITAZIONE – (Basilica) 

ADORAZIONE FINO A MEZZANOTTE 

MERCOLEDÌ 12 – GIOVEDÌ 13: – (Basilica) 
 ADORAZIONE DALLE  10 ALLE  19 – A SEGUIRE S MESSA   

ORE  20,30 MEDITAZIONE 

VENERDÌ 14: - ADORAZIONE  DALLE  10 ALLE 19 – A SEGUIRE S MESSA 

 ORE 20,30 VIA CRUCIS (Basilica) 

SABATO 15: - FESTA DEL GINEPRO (secondo miracolo del fuoco) 

LA BASILICA DI FIORANO ACCOGLIE S.EM. CARDINAL SIMONI 

ORE 17,15 ACCOGLIENZA AUTORITÀ CIVILI E MILITARI 

ORE 17,30 ACCOGLIENZA DI S.E.SIG.RA MAJLINDA FRANGAJ 

AMBASCIATRICE DELLA REPUBBLICA DI ALBANIA PRESSO LA SANTA SEDE 

ORE 17,40 ARRIVO DI S.EM. CARDINAL SIMONI 

ORE 18,00 INCONTRO - TESTIMONIANZA PRESSO IL SALONE DEL PELLEGRINO  

ore 19 SOLENNE CELEBRAZIONE EUCARISTICA - presieduta da 

S.E. MONS. VACCARI Vescovo di Massa Carrara-Pontremoli 
(vedi volantino) 

IN QUARESIMA: Preghiera con lettura continua del Vangelo di Luca, da mercoledì 5 ogni 
mattina in chiesa parrocchiale Ore 7 (domenica escluso) 

 


