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“Convertitevi e credete nel Vangelo.” 

Colletta: Dio onnipotente ed eterno, guida le nostre 

azioni secondo la tua volontà, perché nel nome del tuo 

diletto Figlio portiamo frutti generosi di opere buone. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo. 

Dal libro del profeta Giona 3,1-5.10 

Fu rivolta a Giona questa parola del Signore: «Àlzati, va' a Nìnive, la grande 

città, e annuncia loro quanto ti dico». Giona si alzò e andò a Nìnive secondo 

la parola del Signore.  Nìnive era una città molto grande, larga tre giornate 

di cammino. Giona cominciò a percorrere la città per un giorno di cammino 

e predicava: «Ancora quaranta giorni e Nìnive sarà distrutta».  I cittadini di 

Nìnive credettero a Dio e bandirono un digiuno, vestirono il sacco, grandi e 

piccoli.  Dio vide le loro opere, che cioè si erano convertiti dalla loro 

condotta malvagia, e Dio si ravvide riguardo al male che aveva minacciato 

di fare loro e non lo fece. 

 Parola di Dio. 

 

Salmo Responsoriale Dal Sal 24 (25) 

R. Fammi conoscere, Signore, le tue vie. 

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, 

insegnami i tuoi sentieri. 

Guidami nella tua fedeltà e istruiscimi, 

perché sei tu il Dio della mia salvezza. R. 

Ricòrdati, Signore, della tua misericordia 

e del tuo amore, che è da sempre. 

Ricòrdati di me nella tua misericordia, 

per la tua bontà, Signore. R. 

Buono e retto è il Signore, 

indica ai peccatori la via giusta; 

guida i poveri secondo giustizia, 

insegna ai poveri la sua via. R. 

 



Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi 7,29-31 

Questo vi dico, fratelli: il tempo si è fatto breve; d'ora innanzi, quelli che 

hanno moglie, vivano come se non l'avessero; quelli che piangono, come se 

non piangessero; quelli che gioiscono, come se non gioissero; quelli che 

comprano, come se non possedessero; quelli che usano i beni del mondo, 

come se non li usassero pienamente: passa infatti la figura di questo mondo! 
Parola di Dio. 

 
Alleluia, alleluia. 
Il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo. 
Alleluia. 
 
Dal Vangelo secondo Marco 1,14-20 

 Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, proclamando il 

vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e il regno di Dio è vicino; 

convertitevi e credete nel Vangelo». Passando lungo il mare di Galilea, vide 

Simone e Andrea, fratello di Simone, mentre gettavano le reti in mare; erano 

infatti pescatori. Gesù disse loro: «Venite dietro a me, vi farò diventare 

pescatori di uomini». E subito lasciarono le reti e lo seguirono. Andando un 

poco oltre, vide Giacomo, figlio di Zebedèo, e Giovanni suo fratello, mentre 

anch'essi nella barca riparavano le reti. E subito li chiamò. Ed essi lasciarono 

il loro padre Zebedèo nella barca con i garzoni e andarono dietro a lui. 

Parola del Signore. 
 

   Professione di fede 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra, di tutte le 

cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio di 

Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da 

Dio vero, generato, non creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui 

tutte le cose sono state create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal 

cielo, e per opera dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e si 

è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. Il terzo 

giorno è risuscitato, secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla destra del  

Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno 

non avrà fine. Credo nello Spirito Santo, che è Signore e dà la vita, e procede dal 

Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per 

mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. Professo un 

solo Battesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la vita 

del mondo che verrà.     Amen. 

 



Preghiera dei Fedeli 

Fratelli, ogni giorno della nostra vita è una grazia del Signore, un'occasione 

posta nelle nostre mani per fare del bene e costruire il regno di Dio. 

Invochiamo il  Padre che è nei cieli, perché oggi conceda a ciascuno di noi 

di camminare nelle sue vie. 

R. Aiutaci, Signore, a vivere nella tua amicizia. 

• Per la santa Chiesa, perché, guidata dallo Spirito del Signore, sappia 

riconoscere nella vita di tutti i giorni i segni della presenza di Dio, 

preghiamo.  

• Per i nostri pastori, perché mediante il ministero e la santità personale 

siano educatori e padri nella fede, preghiamo.  

• Per tutti noi rinati nel Battesimo, perché il Signore ci preservi dal peccato 

e ci faccia crescere nell'esperienza viva del suo Spirito, preghiamo. 

• Per l'uomo che lavora, perché l'impegno quotidiano necessario al 

sostentamento della famiglie giovi anche a rendere più giusti e cordiali i 

rapporti tra tutti i membri della società, preghiamo.  

• Per i bimbi che oggi nascono alla vita, perché siano accolti con amore 

e tutta la comunità senta che il frutto del grembo è dono di Dio, 

preghiamo.  

• Dona Signore la tua luce e pace eterna a tutti i nostri fratelli e sorelle 

defunti. (In particolare, ricordiamo in questa Santa Messa NN.) 

preghiamo. 

Assisti, o Padre, i tuoi figli nel cammino di questo giorno e fa' che portino 

con gioia il peso e la gloria della loro fatica quotidiana.  Per Cristo nostro 

Signore. 

R. Amen. 

 

 

 

 

 



   AVVISI 

Domenica  in Santuario Ore 18,30 Vespri ( dopo la S. Messa) 
Dal Lunedi al sabato in parrocchiale: Dalle 7,00 alle 8,00 Adorazione 

7,30 Santo Rosario  –  8,10 Lodi 
 

• VANGELO NELLE FAMIGLIE: In Quaresima continua questa iniziativa come negli 

anni passati, se qualche famiglia è disposta ad ospitare l’incontro lo faccia 

sapere al Parroco Don Roberto 

• Domenica 21 Gennaio: V° Domenica della Parola di Dio. Ore 16 in Santuario 

Ascolto della Parola di Dio dal Vangelo secondo Marco 

• lunedì 22 gennaio:  cominciano le visite alle case e la benedizione in preparazione 

alla Pasqua. Seguirà programma dettagliato 

• Domenica 28 Gennaio: In Oratorio gli animatori delle superiori invitano tutti i 

bambini delle elementari e tutta la comunità, dalle 15 alle 17.30: Gioco, preghiera e 

……LANCIO DEI PALLONCINI …..con merenda comunitaria …… 
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