
Chi può 
chiederla? 
 

 

 

 

 

 
 

 Siamo in un PERIODO ASSOLUTAMENTE ECCEZIONALE 

 Molti malati e personale sanitario sono costretti negli ospedali 

 Tutti “chiusi” nelle case, divieto di muoversi se non per motivi 
precisi 
 

 
 
 In un clima di preghiera chiedere sinceramente perdono al  
       Signore dei propri peccati (Atto di dolore) 
 Il Signore, nella sua bontà, entra nel nostro cuore con il SUO PERDONO 

 Passata l’EMERGENZA, rimane l’impegno di andare da un sacerdote a confessarsi. 

 

 

 Non possiamo ricevere Gesù 

     nella particola consacrata 

 Allora chiediamo al Signore di 

venire in noi SPIRITUALMENTE 

 

 I malati di Coronavirus, chi è in quarantena. 

 il personale sanitario, i famigliari, chi   

     assiste i malati. 

 Chiunque preghi in ogni modo possibile per i malati,  

     per le anime dei defunti, perché presto finisca l’epidemia. 

Decreto e nota della Penitenzieria Apostolica nell’attuale situazione di pandemia 
Roma, 20.03.2020 

 

 Come farò a confessarmi? 
Come potrò fare la Comunione? 

 

 

ALCUNI PUNTI IN SINTESI…. 

 

In questa 
situazione… 
come fare? 

 
CONFESSIONE PASQUALE 

COMUNIONE SPIRITUALE 

Gesù mio, credo che Tu sei nel Santissimo Sacramento.  
Ti amo sopra ogni cosa e Ti desidero nell'anima mia. 
 Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente,  

vieni almeno spiritualmente nel mio cuore. 
(breve pausa in cui unirsi a Gesù) 

Come già venuto, io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te; non 
permettere che io mi abbia mai a separare da Te. 

Come vivere la Pasqua in questo momento così difficile? 
  

 

Possibilità speciale di 

ottenere 

INDULGENZA 

PLENARIA 
per sé o per un defunto 

 

Come si ottiene l’indulgenza plenaria? 

1. Essendo pentiti dei propri peccati, desiderando sinceramente di convertirsi 
2. Pregando: (Credo, Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre oppure Messa (in Tv) o Rosario o via Crucis..) 

3. Pregando per il Papa  

4. Confessandosi e facendo la Comunione spiritualmente (e appena possibile di persona) 


