
 
 

Dal libro del Levìtico  Lv 19,1-2.17-18 

 Il Signore parlò a Mosè e disse: «Parla a tutta la comunità degli Israeliti dicendo loro: 

“Siate santi, perché io, il Signore, vostro Dio, sono santo. Non coverai nel tuo cuore 

odio contro il tuo fratello; rimprovera apertamente il tuo prossimo, così non ti 

caricherai di un peccato per lui. Non ti vendicherai e non serberai rancore contro i figli 

del tuo popolo, ma amerai  il tuo prossimo come te stesso. Io sono il Signore”». 

Parola di Dio  

 

Salmo Responsoriale  Dal Sal 102 (103) 

R. Il Signore è buono e grande nell'amore. 

Benedici il Signore, anima mia, quanto è in me benedica il suo santo nome.  

Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tutti i suoi benefici. R. 

 

 Egli perdona tutte le tue colpe, guarisce tutte le tue infermità, 

salva dalla fossa la tua vita, ti circonda di bontà e misericordia. R. 

 

 Misericordioso e pietoso è il Signore, lento all’ira e grande nell’amore. 

Non ci tratta secondo i nostri peccati e non ci ripaga secondo le nostre colpe. R. 

 

 Quanto dista l’oriente dall’occidente, così egli allontana da noi le nostre colpe. Come 

è tenero un padre verso i figli, così il Signore è tenero verso quelli che lo temono. R. 

 
 Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corìnzi  1 Cor 3,16-23 
Fratelli, non sapete che siete tempio di Dio e che lo Spirito di Dio abita in voi? Se uno 
distrugge il tempio di Dio, Dio distruggerà lui. Perché santo è il tempio di Dio, che 
siete voi. Nessuno si illuda. Se qualcuno tra voi si crede un sapiente in questo mondo, 
si faccia stolto per diventare sapiente, perché la sapienza di questo mondo è stoltezza 
davanti a Dio. Sta scritto infatti: «Egli fa cadere i sapienti per mezzo della loro 
astuzia». E ancora: «Il Signore sa che i progetti dei sapienti sono vani». Quindi 
nessuno ponga il suo vanto negli uomini, perché tutto è vostro: Paolo, Apollo, Cefa, il 
mondo, la vita, la morte, il presente, il futuro: tutto è vostro! Ma voi siete di Cristo e 
Cristo è di Dio.  Parola di Dio  
 
Alleluia, alleluia. 

Chi osserva la parola di Gesù Cristo, in lui l'amore di Dio è veramente perfetto.  

Alleluia. 

VII° DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO 

23 Febbraio 2020  Anno A 

“Amate i vostri nemici per essere perfetti come il Padre “ 



Dal Vangelo secondo Matteo  Mt 5,38-48 

 In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Avete inteso che fu detto: “Occhio per 

occhio e dente per dente”. Ma io vi dico di non opporvi al malvagio; anzi, se uno ti dà 

uno schiaffo sulla guancia destra, tu pórgigli anche l’altra, e a chi vuole portarti in 

tribunale e toglierti la tunica, tu lascia anche il mantello. E se uno ti costringerà ad 

accompagnarlo per un miglio, tu con lui fanne due. Da’ a chi ti chiede, e a chi desidera 

da te un prestito non voltare le spalle. Avete inteso che fu detto: “Amerai il tuo 

prossimo e odierai il tuo nemico”. Ma io vi dico: amate i vostri nemici e pregate per 

quelli che vi perseguitano, affinché siate figli del Padre vostro che è nei cieli; egli fa 

sorgere il suo sole sui cattivi e sui buoni, e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti. Infatti, 

se amate quelli che vi amano, quale ricompensa ne avete? Non fanno così anche i  

pubblicani? E se date il saluto soltanto ai vostri fratelli, che cosa fate di straordinario? 

Non fanno così anche i pagani? Voi, dunque, siate perfetti come è perfetto il Padre 

vostro celeste». Parola del Signore  
 

PROFESSIONE DI FEDE (Credo Apostolico) 
 

Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito di Spirito 
Santo nacque da Maria Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu 
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla 
destra di Dio Padre onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo nello 
Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei 
peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen. 

 
Preghiera dei fedeli 

Fratelli e sorelle, il Signore ci chiede di essere santi nella dedizione totale al suo 

Regno. Accogliamo con fiducia questa vocazione affidandoci alla grazia del Padre. 

Lettore - Diciamo insieme: Padre, rendici santi come tu sei Santo. 

1. Per la Chiesa, tempio dello Spirito, perché viva fedelmente la sua vocazione di 

popolo di Dio e, col perdono e la carità, renda presente nel mondo la pace e la gioia 

del Regno, preghiamo: 

2. Per i nostri governanti, perché nel servizio ai cittadini non operino in base ad 

astuzie e compromessi, ma abbiano a cuore il bene, fondato sulla verità, la giustizia, 

la libertà e la carità, preghiamo: 

3. Per le vittime di ogni violenza, disprezzo e calunnia, perché, facendo propri i 

sentimenti di misericordia e mitezza di Cristo, sappiano interrompere l’azione del 

male col perdono e la pace, preghiamo: 

4. Per noi, che siamo nutriti dalla Parola e dall’Eucaristia, perché edifichiamo una 

comunità di persone libere, che non si risparmiano nel servizio della carità e della 



misericordia, preghiamo 

C - O Padre, tu ci chiedi di essere santi. Non ci illudiamo di poter fare questo con le 

nostre sole forze, ma ci affidiamo a te. Trasforma la nostra stoltezza in sapienza, e 

volgi la nostra debolezza in forza e potenza per il tuo Regno. Per Cristo nostro 

Signore. A - Amen. 

Appuntamenti per la Quaresima 2020 
 
Mercoledì delle ceneri:  

ore 8,30 in chiesa parrocchiale: santa Messa e imposizione delle ceneri; 

ore 17 in chiesa Parrocchiale: liturgia della Parola e imposizione delle ceneri; 

ore 20,30 in chiesa Parrocchiale: santa Messa e imposizione delle ceneri. 

 

Adorazione eucaristica: da lunedì a venerdì dalle 7 alle 8 in chiesa Parrocchiale. 

Durante l’adorazione nei giorni di martedì e venerdì dalle 7 alle 7,20 ci sarà la 

preghiera con i cresimati delle medie e delle superiori insieme ai loro educatori. 

 

Domenica 1 Marzo in chiesa parrocchiale a Spezzano dalle 15,30 alle 19 ritiro 

spirituale di Quaresima con le parrocchie di Spezzano e Fiorano, predicato da 

mons. Giuseppe Verucchi. 

 

Confessioni: Tutti i giorni dalle 9 alle 10 in chiesa parrocchiale e dalle 18 alle 19 in 

Santuario. Liturgia penitenziale di Quaresima: domenica 5 Aprile dalle ore 16 alle 

ore 17,30 in chiesa parrocchiale. 

 

Via Crucis: tutti i Venerdì nella cappella della Materna Coccapani alle ore 15. Via 

crucis cittadina martedì santo 7 Aprile alle ore 20.30. 

 

Digiuno e astinenza dalle carni Mercoledì delle ceneri (26 febbraio) e Venerdì 

santo (10 Aprile) per tutti coloro che hanno compiuto i 14 anni fino ai 60, anche per 

tutti coloro che lo desiderano e riescono se non ci sono problemi di salute. Al posto 

del pasto si impiega il tempo per l preghiera personale o comunitaria (lettura della 

Parola di Dio, Rosario, Liturgia delle ore, lettura della vita dei santi o lettura di testi 

dei santi padri…). Digiunare significa non mangiare e non bere. Visto che non 

siamo abituati si può tollerare un regime alimentare leggero (si salta un pasto, si 

mangia una sola pietanza, si mangia pane e si beve acqua…) tutto il digiuno (fare 

spazio) ha come scopo l’incontro con il Signore e con i fratelli, quindi va 

supportato con la preghiera e uno stile virtuoso di vita (moderazione uso dei 

cellulari e di internet soprattutto se sono un impedimento alla relazione fondante 

della nostra vita (Dio-uomo). Il Digiuno è per questi due giorni dell’anno, ma 



l’astinenza dalle carni è proposto per ogni venerdì dell’anno, astinenza che richiama 

la passione e morte del Signore.  

 
Vangelo nelle case: il tempo di Quaresima è un tempo opportuno per scegliere di 

curare la relazione con il Signore, strumento potrebbe essere la preghiera del 

Vangelo nelle case (cfr. calendario in bacheca) 

 

Ritiro liturgico (catechesi sulla liturgia Pasquale per tutti gli operatori liturgici 

(Sacrestani, Lettori, cantori, ministranti, ministri) domenica 22 Marzo dalle 16 

alle 18 in Chiesa parrocchiale.  

 

Presentazione del Nuovo Messale domenica 8 Marzo alle ore 16 al Centro 

famiglia di Nazareth. 

 

Martedì con il Vescovo:  

03 Marzo ore 21 san Benedetto: vescovo Erio; 

10 Marzo ore 21san Paolo: Benedetto Chieffo.  

17 Marzo ore 21 santa Teresa: p. Maurizio Botta.  

24 Marzo ore 21 san Pio X: Ernesto Olivero.  

31 in Duomo Marzo ore 21 liturgia penitenziale guidata dal Vescovo Erio 
 

Benedizioni: 

 

www.parrocchiadifiorano.it   --  bv.castello@gmail.com 
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